
Međunarodni dan prijevremeno
rođene djece
KLINIKA ZA ŽENSKE BOLESTI I PORODNIŠTVO

ZAVOD ZA NEONATOLOGIJU, NEDONOŠČAD I INTENZIVNO LIJEČENJE ( *NICU )



“

”

Born Too Soon: Providing the right 

care, at the right time, in the right 
place.

WORLD PREMATURITY DAY 2019 THEME

Dobrodošli u svijet odjela novorođenačkog intenzivnog liječenja !!



Što znači svijesnost 

o nečemu ? 

 Biti svjestan znači:

 znajući da nešto postoji (poput situacije, stanja ili 

problema) 

 osjetiti, doživjeti ili primijetiti nešto (poput zvuka, osjeta ili 

emocije)

 poznavanje i razumijevanje onoga što se događa u 

svijetu ili oko vas

 Razumjevanje emocija i posljedica koje dolaze sa 

rođenjem prematurusa

 Svijest javnosti o problemima i posljedicama s 

kojima se nedonoščad i njihovi roditelji susreću 

izuzetno je niska.



Činjenice

 U RH se godišnje prijevremeno rodi oko 

2500 djece (5%)

 Nedonoščad su djeca rođena prije 37. 

tjedna trudnoće.

 Djeca s niskom porođajnom težinom 

imaju razvijene organe, no nemaju 

dovoljno potkožnog tkiva da bi im tijelo 

samostalno reguliralo temperaturu.

Problemi 

uključuju

Nerazvijena 
pluća

Otežano 
hranjenje

Krvarenje u 
mozgu

Nekrotizirajući 
enterokolitis

Retinopatija

Termoregulacija



Više od činjenica

 Emocije i poteškoče za vrijeme provedeno u NICU 

i kasnije (strah, pokradenost, neizvijesnost, odvojenost...)

 Neke odnose može ugroziti (brakove, veze); neke 

učvrstiti

 Može zbližiti ljude (prijatelje); ili potaknuti 

udaljavanje 

 Događaj može rezultirati krivnjom koja se nosi 

godinama

 Može rezultirati uspjesima koji se mogu opisati 

samo kao čuda!



Pitanja koja postavljaju roditelji Palčića

Koliko je ranije rođeno moje dijete i hoće li biti dobro?

Zbog čega je moje dijete rođeno prerano?

Kako se hrani? Što jede? Koliko jede?

Što se sada događa mojem djetetu?

Kako mogu pomoći oko brige za svoje dijete u NICU?

Koliko dugo će biti u inkubatoru/ bolnici?

Hoće li moje dijete trebati posebnu njegu nakon otpusta?

Hoće li se razvijati normalno kao vršnjaci?



NAJVEĆI SAVJET KOJI MI JE PRUŽEN BIO JE „TRI KORAKA NAPRIJED, DVA KORAKA NATRAG“.

Što roditelji osjećaju?



Naši palčići upravo 

sada

• 17.09.2019

• 31 tjedan / 840 gramaG.I. –m-

• 5.10.2019

• 25 tjedan / 960 gramaM.V. –ž-

• 21.10.2019

• 24 tjedan / 970 grama

V.E.K.B. 
–m-



Dolazak kući

 Iako jedva čekaju odlazak iz bolnice, 

javlja se strah da li će se moći doma 

brinuti za dijete samostalno bez 

medicinskog osoblja i aparata.

 Kako ću znati da li jede dovoljno? 

 Kako cu znati da li pravilno diše ? 

 Kako ga utješiti dok plače ? 

Nastavak praćenja 
multidisciplinarnim timom

• Neonatolozi (ambumalntno)

• Fizijatar ; fizoterapeuti

• Neuropedijatri

• Prema potrebi djeteta



Ljubičasta boja u vizualnom identitetu predstavlja osjetljivost i iznimnost te je 

stoga postala simbol Svjetskog dana prijevremenog rođenja.


