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PALIJATIVNA FAZA LIJECENJA

* Razdoblje od kada se postavlja dijagnoza neizljecive

bolesti do kraja Zalovanja nakon smrti bolesnika




DEFINICIJE PALIJATIVNE SKRBI

* Palijativna skrb
* Suportivna skrb
* Skrb na kraju Zivota

* Terminalna skrb

* Skrb radi predaha



FILOZOFIJA PALIJATIVNE SKRBI

* Autonomija i dostojanstvo

* Kvaliteta zZivota

e Stav prema zivotu i smrti

* Komunikacija

* Multiprofesionalni i interdisciplinarni tim

* Tuga i zalovanije




SLUZBE PALIJATIVNE SKRBI

Jedinica palijativne skrbi

Stacionarni hospicij

Bolnicki tim za podrsku palijativnoj skrbi

Tim za kuénu palijativnu skrb

“Bolnica u kuci”
Volonterski hospicijski tim
Dnevni hospicij

Palijativna ambulanta
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NAJCESCI SIMPTOMI KOD
i PALIJATIVNOG BOLESNIKA

* Bol * Mucnina i povraéanije
* Umor * Opstipacija

* Anksioznost i depresija * Opstrukcija crijeva

* Anoreksija i kaheksija * Ostecenja koze

* Dispnea i kasalj



ULOGA MEDICINSKE SESTRE U
PALIJATIVNOJ SKRBI

Provodenje zdr. njege i rukovodenje cjelokupnim procesom
skrbi

Ublazavanije ili uklanjanje simptoma kod bolesnika
Roy adaptacijski model

Stadiji prihvadanja bolesti — Elisabeth Kuebler-Ross




2 SESTRINSKE DIJAGNOZE

e SMBS — higijena * Otezano disanje

* Smanjena prohodnost disnih

* SMBS - hranjenje

puteva
* SMBS - eliminacija * Smanjen unos hrane
* SMBS — oblaéenje * Muénina i povraéanije
S * Opstipacija

* Visok rizik za nastanak
* Strah dekubitusa
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SKRB MEDICINSKE SESTRE ZA OBITELJ
PALIJATIVNOG BOLESNIKA

* Interdisciplinarni tim — bolesnik — obitelj
* Obiteljski sastanci

* Obitelji dati sve potrebne informacije o bolesniku i upoznati

ih sa vrstama pomodi i podrske

* Poticati obitelj da nastavi obiteljski Zivot uobi¢ajeno kako i
ranije

* Pruziti obitelji podrsku da izraze svoje osjecaje, ohrabriti ih

da ostanu uz bolesnika, ali i pomodéi im da uzmu predah



Stvoriti odnos povijerenja
* Priprema za fazu umiranja i Zalovanja

* Proces zalovanja — 3 komponente

Oblici podrske tijekom zalovanja




ZAKLJUCAK

* U palijativnoj skrbi ne postoji recenica “nista se vise ne moze
uCiniti”’, veé se uvijek pita “sto sve mozemo uciniti za
bolesnika i njegovu obitelj”

* Bez sudjelovanja i podrske obitelji nema dobre smrti za

umiruéeg, a bez dostojanstvene smrti oboljelog ¢lana obitelji

nema iskustva niti pozelinog oporavka obitelji



