
INTERVENCIJE MEDICINSKE 
SESTRE U OBITELJI 

PALIJATIVNOG BOLESNIKA 

IZRADILA: LARA LACKOVIĆ 



PALIJATIVNA FAZA LIJEČENJA 

• Razdoblje od kada se postavlja dijagnoza neizlječive 

bolesti do kraja žalovanja nakon smrti bolesnika 

 



DEFINICIJE PALIJATIVNE SKRBI 

• Palijativna skrb 

• Suportivna skrb  

• Skrb na kraju života 

• Terminalna skrb 

• Skrb radi predaha 

 



FILOZOFIJA PALIJATIVNE SKRBI 

• Autonomija i dostojanstvo 

• Kvaliteta života 

• Stav prema životu i smrti 

• Komunikacija 

• Multiprofesionalni i interdisciplinarni tim 

• Tuga i žalovanje 

 



SLUŽBE PALIJATIVNE SKRBI 

• Jedinica palijativne skrbi 

• Stacionarni hospicij 

• Bolnički tim za podršku palijativnoj skrbi 

• Tim za kućnu palijativnu skrb 

• “Bolnica u kući” 

• Volonterski hospicijski tim 

• Dnevni hospicij 

• Palijativna ambulanta 



NAJČEŠĆI SIMPTOMI KOD 
PALIJATIVNOG BOLESNIKA 

• Bol 

• Umor 

• Anksioznost i depresija 

• Anoreksija i kaheksija 

• Dispnea i kašalj 

• Mučnina i povraćanje 

• Opstipacija  

• Opstrukcija crijeva 

• Oštećenja kože 

 



ULOGA MEDICINSKE SESTRE U 
PALIJATIVNOJ SKRBI 

• Provođenje zdr. njege i rukovođenje cjelokupnim procesom 

skrbi 

• Ublažavanje ili uklanjanje simptoma kod bolesnika 

• Roy adaptacijski model 

• Stadiji prihvaćanja bolesti – Elisabeth Kuebler-Ross 

 



SESTRINSKE DIJAGNOZE 

• SMBS – higijena 

• SMBS – hranjenje 

• SMBS – eliminacija 

• SMBS – oblačenje 

• Bol 

• Strah 

• Otežano disanje 

• Smanjena prohodnost dišnih 

puteva 

• Smanjen unos hrane 

• Mučnina i povraćanje 

• Opstipacija 

• Visok rizik za nastanak 

dekubitusa 

 



SKRB MEDICINSKE SESTRE ZA OBITELJ 
PALIJATIVNOG BOLESNIKA 

• Interdisciplinarni tim – bolesnik – obitelj 

• Obiteljski sastanci 

• Obitelji dati sve potrebne informacije o bolesniku i upoznati 

ih sa vrstama pomoći i podrške 

• Poticati obitelj da nastavi obiteljski život uobičajeno kako i 

ranije 

• Pružiti obitelji podršku da izraze svoje osjećaje, ohrabriti ih 

da ostanu uz bolesnika, ali i pomoći im da uzmu predah 



• Stvoriti odnos povjerenja 

• Priprema za fazu umiranja i žalovanja 

• Proces žalovanja – 3 komponente 

• Oblici podrške tijekom žalovanja 

 

 



ZAKLJUČAK 

• U palijativnoj skrbi ne postoji rečenica “ništa se više ne može 

učiniti”, već se uvijek pita “što sve možemo učiniti za 

bolesnika i njegovu obitelj” 

• Bez sudjelovanja i podrške obitelji nema dobre smrti za 

umirućeg, a bez dostojanstvene smrti oboljelog člana obitelji 

nema iskustva niti poželjnog oporavka obitelji 


