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Ciljevi istrazivan|a

* Ispitati postoje li razlike u misljenjima o konzumaciji alkohola izmedu ucenika
medicinskih skola i gimnazija u Zagrebackoj i Varazdinskoj zupaniji.

* Ispitati postoje li razlike u misljenjima o dostatnosti nastavnih sadrzaja o
alkoholizmu izmedu ucenika medicinskih skola i gimnazija u Zagrebackoj i
Varazdinskoj zupaniji.

e Ispitati postoje li razlike u empatiji prema alkoholiziranoj osobi izmedu
ucenika medicinskih skola i gimnazija u Zagrebackoj i Varazdinskoj zupaniji.

* Ispitati postoje li razlike u misljenjima o utjecaju skole, obitelji i drustva na
stavove o alkoholizmu izmedu ucenika medicinskih skola i gimnazija u
Zagrebackoj i Varazdinskoj zupaniji.
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Ispifanici | metode

e USTROJ STUDIJE - provedena je presjecna studija
o [ISPITANICI

* ucenici petog razreda srednje medicinske skole u Varazdinu
(Medicinska skola Varazdm) 1u Zagrebu (Skola za medicinske sestre
Vinogradska) te ucenici drugih i trecih razreda Prve i Druge gimnazije u
Varazdinu.

e Ukupno je anketiran 301 ispitanik u sve Cetiri Skole

e za uCenike mlade od 18 godina trazen je osim njihovog osobnog
dobrovoljnog pristanka i pristanak roditelja za sudjelovanje u
istrazivanju
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Ispifanici | metode

e METODE

® posebno dizajnirani anketni upitnik — 40 pitanja — tri dijela:
e osnovni podatci o ispitanicima
e misljenja i navike vezane uz konzumaciju alkohola

e procjena znanja i misljenja o stetnosti konzumacije alkohola
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Ispifanici | metode

e STATISTICKE METODE

e Razlike kategorijskih varijabli testirane su Hi-kvadrat testom i
Fisherovim egzaktnim testom

e Normalnost raspodjele numerickih varijabli testirana je Shapiro-
Wilkovim testom

e Razlike numerickih varijabli izmedu dviju nezavisnih skupina testirane
su Kruskal Wallisovim testom

e Razina znacajnosti je postavljena na Alpha = 0,05
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Rezultati

* UCcenici srednje medicinske skole znacajnije vise zive u mjestu s manje od
5000 stanovnika (moze se objasniti geografskim znacajkama Varazdinske
zupanije).

 Ucenici Prve gimnazije u Varazdinu znacajnije su mladi u odnosu na
ostale Skole, te im je i dob prvog konzumiranja alkohola bez znanja
roditelja znacajnije mlada (rezultat je slucajnog odabira ucenika u toj
skoli).

« 51,8% svih ispitanih ucenika nikad se nije napilo, a da nije znalo za sebe,
dok su se ostali tako napili ponekad, vikendom ili Cesto (statisticki nema
znacajnih razlika izmedu skola).
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" Rezultati

* 66,3 % ucenika izjavljuje da su rijetko u opitom stanju, a ostali su u
opitom stanju vikendima (31,5%) i gotovo svakodnevno (2,2%) (statisticki
nema znacajnih razlika izmedu skola).

* 87% ucenika konzumiralo je alkohol u prisustvu roditelja (statisticki
nema znacajnih razlika izmedu Skola).

U skoli o stetnosti alkohola najvise se slusalo na SRO (78,7%). Znacajnije
manije ucenika Skole za medicinske sestre Vinogradska su isto slusali na
SRO, jer oni o tome uce na nizu drugih predmeta.
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Biologija

Kemija
Zdravstvena njega
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Iz svih predmeta
Psihijatrija
Vjeronauk

Etika

Zastita mentalnog zdravlja
Higijena
Anatomija

Engleski

Predavanja policije



“Rezultati

* 77% ucenika misljenja je da su i prije predavanja u skoli dovoljno znali o
Stetnosti alkohola.

* Znacajno vise ucenika iz Medicinske Skole Varazdin smatra se dovoljno
odraslim da uvijek mogu prestati s konzumacijom istog (oni su bili 1
najstarija ispitana skupina)

* Nema bitno izrazenih misljenja kod ucenika na pitanjima sto je na njih
ostavilo najjaci dojam na predavanjima o stetnosti alkohola i sto bi
trebalo uvesti u program skole kako bi se vise naucilo o stetnosti
alkohola (statisticki nema znacajnih razlika izmedu skola).
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" Rezultaf

* UCcenici najcesce odgovaraju da piju alkohol zbog zabave (66%)
(statisticki nema znacajnih razlika izmedu skola).

 Ucenici medicinskih skola statisticki znacajno vise piju mjeSavine
alkoholnih pica sa sokom u odnosu na gimnazijalce sto mozemo
protumaciti njihovom vecom svjesnoscu o stetnosti alkohola.

* Preko 90% ucenika svjesno je posljedica konzumacije alkohola (statisticki
nema znacajnih razlika izmedu skola).

* Ucenici Medicinske skole u Varazdinu su znacajnije vise ucili o alkoholu 1
alkoholizmu od ostalih ucenika.
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Rezultat

* Da bi trebali i1 vise slusati o temi alkoholizma smatraju ucenici obje
medicinske skole.

* 72% ucenika se slazu i potpuno slazu da su im roditelji cesto govorili o
Stetnosti alkohola.

* 73% ucenika se slazu i potpuno slazu da postoje i gore Stetnosti za
organizam od konzumacije alkohola.

* 64% ucenika se slazu i potpuno slazu da vole povremeno popiti nesto
alkoholno.
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Rezultati

* 95% ucenika se potpuno ne slazu i ne slazu da su ovisni o alkoholu.

* UCcenici Prve gimnazije znacajnije vise od ostalih misle da osim Stetnosti
po njihovo zdravlje alkohol ima veliki utjecaj i na njithovo obrazovanje.

* 67% ucenika se slazu i potpuno slazu da su pijane osobe opasne odnosno
nesigurne u svom radu

* UCcenici Druge gimnazije znacajnije vise od ostalih misle da bi i sami
nesto popili kada bi se nalazili u drustvu gdje se konzumira alkohol

* Da alkohol mogu imati kada to pozele znacajnije vise od ostalih misle
ucenici skole u Vinogradskoj i Druge gimnazije
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" Rezultati

* 56% ucenika se slazu i potpuno slazu da je pojavljivanje pijanih osoba u
javnosti sramotno i neodgovorno.

* Da je alkoholizam bolest znacajnije vise misle ucenici obje medicinske
skole.

* Znacajnije manje ucenici skole u Vinogradskoj smatraju da uvijek mogu
prestati konzumirati alkohol.

* 95% ucenika svjesno je da ne smiju sjesti za volan ako popiju.

* 87% ucenika misli da mogu biti u drustvu koje konzumira alkohol, a da
ga sami ne konzumiraju.
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e Umjereno pijenje alkoholnih pica jos uvijek se smatra drustveno

prihvatljivim ponasanjem te roditelji jos uvijek nisu dovoljno
senzibilizirani o opasnostima alkohola po njihovu djecu.

e Ucenici srednjih medicinskih Skola vise su senzibilizirani o Stetnosti
alkohola i bolje su educirani o toj problematici od ucenika gimnazija.
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e Ucenici srednjih medicinskih Skola imaju vecu empatiju prema
alkoholiziranim osobama i prema njima bi postupali kao prema
bolesnicima u odnosu na ucenike gimnazija koji na alkoholizam
uglavnom ne gledaju kao na bolest.

e Utjecaj roditelja i drustva na misljenje mladih o Stetnosti alkohola jos
uvijek je puno veci u odnosu na utjecaj skole.



+Mladost imamo da bi Cinili gluposti, a starost da bi za tim
glupostima zalili”

Honoré de Balzac



