KLINICKA
“"SESTRE MILOSRDNICE"}

ODRZAVPNJE DOBRE
PSIHOFIZICKE KONDICIJE
SESTRINSKE POPULACIJE

CidijarPetrac, VIVIS



u sklopu redovnih predavanja za
medicinske sestre, odrzana su predavanja
sa sljededim naslovima:

Bolno rame kao udestali problem sestrinske
populacije
Medicinska gimnastika i reumatska bolest

Fizicka aktivnost kao prevencija osteoporoze

Prevencija i pomo¢ kod krizobolje, ucestale
tegobe vezane uz rad medicinskih sestara



predavanja popraéena:

pokazanim viezbama

pisanim materijalima

relaksirajuéim viezbama auditorija



navedena predavanja je slusalo oko 390

medicinskih sestara /tehniéara

iskazano zadovoljstvo :

odabranim temama i metodama



REZULTATI ANKETE



Upitnik

UPITNIK ZA MEDICINSKE SESTRE ~TEHNICARE

Molimo zaokruziti odgovor

U sklopu redovnih predavanja za medicinske sestre odslusala/o sam slijedece
predavanje :

1. Bolno rame kao ucestali problem sestrinske populacije
2. Medicinska gimnastika i reumatske bolesti
3. Fizi¢ka aktivnost kao prevencija osteoporoze
4. Prevencija i pomo¢ kod kriZobolje , ucestale tegobe vezane z uz rad
medicinskih sestara

5. U pokaznim vjezbama sam sudjelovala/o (’éktivho ; pasivno
N
6. Vjezbe sam | zapamtila/o zapisala/o nabavila/o letak

7. Poteskoée sa lokomotornim sustavom ramena , ruku i kraljeznice :

. Imam nemam

8. Vjezbam : ( kako &esto i koliko minuta )

Dnevno tjedno povremeno ne vjezbam uopce

9. Bavim se slijede¢im fizickim aktivnostima :

bicikl plivanje fitnes  aerobik pilates - ostalo

_ne bavim se nikakvim fizi¢kim aktivnostima
10.Kontinuirano i redovito vjeZbanje je za odrzavanje zdravlja:

neophodno i korisno nema utjecaja:

—_—




390 slusaca

124 ispitanika

prosjek odslusanih predavanja < 2



sdam:

[ aktivno O pasivno M nisam sudjelovala

50,81 %Q

6,45%



Viezbe sam...

13,71%

zapamtila zapisala nabavila nije se
sam letak izjasnilo



Poteskoce sa lokomotornim sustavom

ramena, ruku, kraljeznice...

O imam O nemam




Viezbam ...

60 - 58,68%
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dnevno tiedno povremeno ne vijezbam
vopce



Bavim se sljededim fizickim

aktivhostima:

bicikl

plivanje

l."'.:-:r x\\". fithes
aerobik
pilates
ostalo

ne bavim se nikakvim fizickim aktivnostima

30,669

14,6%
_:| 1,46%
_] 0,73%
_ 3,65%
_ 42,34%
_- 6,57 %
0 10 20 30 40 50



odrzavanje zdravlja:

[0 neophodno i korisno [0 nema vtjecaja

100%




FORMULA USPJESNOSTI ZA ODRZAVANJE DOBRE
FIZICKE KONDICIJE 3

F - frekvencija
I — intenzitet

T — trajanje

K — kontinuitet

E - emocije / osjeajnost / motivacija



ZAHVALJUJEM NA POZORNOSTI
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