
Lidija PetraLidija Petračč, VMS, VMS

KLINIKLINIČČKA BOLNICAKA BOLNICA
““SESTRE MILOSRDNICESESTRE MILOSRDNICE””





 
u sklopu redovnih predavanja za 
medicinske sestre, održana su predavanja 
sa sljedećim naslovima:



 
Bolno rame kao učestali problem sestrinske 
populacije



 
Medicinska gimnastika i reumatska bolest



 
Fizička aktivnost kao prevencija osteoporoze



 
Prevencija i pomoć

 
kod križobolje, učestale 

tegobe vezane uz rad medicinskih sestara





 
predavanja popraćena:



 
pokazanim vježbama



 
pisanim materijalima



 
relaksirajućim vježbama auditorija





 
navedena predavanja je slušalo oko 390 
medicinskih sestara/tehničara



 
iskazano zadovoljstvo :


 
odabranim temama i metodama



REZULTATI ANKETE



Upitnik





 
390 slušača



 
124 ispitanika



 
prosjek odslušanih predavanja <

 
2



U pokazanim vježbama sudjelovala/o 
sam:

50,81%

42,74%

6,45%

aktivno pasivno nisam sudjelovala



Vježbe sam...
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Poteškoće sa lokomotornim sustavom 
ramena, ruku, kralježnice...

79,51%

20,49%

imam nemam



Vježbam ...
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Bavim se sljedećim fizičkim 
aktivnostima:

6,57%

42,34%

3,65%
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14,6%

30,66%
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Kontinuirano i redovito vježbanje je za 
održavanje zdravlja:

100%

neophodno i korisno nema utjecaja



FORMULA USPJEŠNOSTI ZA ODRŽAVANJE DOBRE 
FIZIČKE KONDICIJE


 

F  –
 

frekvencija


 

I  –
 

intenzitet


 

T  – trajanje


 

K –
 

kontinuitet


 

E  –
 

emocije / osjećajnost / motivacija



ZAHVALJUJEM NA POZORNOSTI
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